b ein Vortrag vor

Présentation vor

Kunden ader eine

Besprechung mit
der Chefin: Der richtige Auftritt
bringt St schneller und erfolg.
reicher an Thr Ziel! Der Inhalt
selbst zihlt schlieflich nur zu
7 Prozent”, unterstreicht Mode-
ratienstrainerin Belinda Veber
{moderationstraining.at) jene Be-
reiche, die eine weitaus grifere
Wirkung auf unser Gegeniiber
haben. Sprache und Stimme
werden zu 30 Prozent wahr
genommen, die Kirpersprache
sogar zu 53 Prozent.” Filr Kom-
munikationsprofi Petra Falk
(sprechtraining.at) ist nach all
den Jahren in der Branche vor
allem eines ersichtlich gewor-
den: (Oft wissen meine Klien-
ten gar nicht, wie viel Potenzial
cigentlich in ihnen schlum-
meert.” Damit Sie Thres jetzt voll
entfalten kénnen, verraten die
beiden Stimmexpertinnen im
zweiten und letzten Teil der
WOMAN-Serie die effektivsten

Tipps fiir Thren
perfekten Auftritt,

Gekonnt einsteigen. _Eine

aufgewirmte Stimme klingt
besser. Lassen Sie dafiir die Lip-
pen flattern, abs ob Sie ein Motor-
rad nachmachen. Summen Sbe in
verschiedenen Tonlagen ver sich
hin, und atmen Sie einige Male
fest in den Bauch®, prizisiert
Stummeoach Falk. Ebenfalls ef
fektiv: Schneiden Sie Grimassen,
ziehen Sie Thren Mund abwech-
selnd in die Breite, und machen
Sie dann wieder einen spitzen
Mund.” Fiir Expertin Veber muss
auch der Geist aufgewirmt wer
den: JGehen Sie kurz vor Threm
Aufiritt noch mal die ersten Shtze
und die wichtigsten Punkte
durch, Der Anfang sollte sitzen,
dann filhlen Sie sich sicher, und
der Rest kKlappt autormatisch.”

Stark sein. .Sie wirken
automatisch tougher, wenn
Sie Ihre Kirpersprache richtig
einsetzen®, so Belinda Veber.

SO
SPRECHEN
SIE RICHTIG!

RAUF AUF DIE BUHNE. In Teil zwei
unserer Serie verraten die beiden Stimm-
profis Belinda Veber und Petra Falk, wie Ihr
Auftritt sicher und rundum gekonnt klappt.

“»Haben

Pause zwischen lhren
einzelnen Aussagen.
dadurch wirken Sie
kompetenterl®

LSchultern zuriick, Brust raus.
Am besten stellen Sie sich eine
imaginire Krone auf lhrem
Eopf vor, das macht Sie gro-
Ber und selbstbewuss-
ter.” Zudem sollten Sie

i r
5“_3 Mku‘ ﬂ" o mit beiden Beinen
Drei-Sekunde fist auf dem Boden

stehen, sich erden.
Und: Benutzen
Sie bei der Prizen-
tation Jhre Hinde,
um  unterschied-
lichste Wérter und
Aussagen zu umnter-
streichen. Das macht
sympathisch und lisst Sie
authentisch wirken,” Aber Vor-
sicht: Die Hinde sallten sich nur
zwischen Giirtel und Brust be-
wegen, sonst lenken lhre Ges-
ten zu sehr vorn Inhalt ab,

Hort sprechen. _Menschen,

die das T, P und K hart aus-
sprechen, werden als durchset-
zungsstirker und fokussierter
wahrgenommen®, sagt Petra
Falk. Ein sehr weiches Sprach-
bild hingegen lisst Sie trige und
ungenau wirken, Mein Tipp: Es
hilft, wenn Sie vor wichtigen Ter
minen eine As-Seite laut lesen
ured dabei mit dem Finger die
Zunge blockieren,”

Klar und deutlich. .Haben

Sie Mut zur Drei-Sekun-
den-Pause zwischen den Aussa-
gen, dadurch wirken Sie kom-
petenter. Aulerdem kiinnen Sie
sich neu fokussieren, Thre Kir
perspannung wieder bewusst
wahrmehmen und auch die Mo-

derationskarte wechseln®, kennt
Belinda Veber die Vorziige des
kurzen Innehaltens. Trainerin
Falk erginzt: .Unbedingt an
Punkte denken! Wer nimlich
am Satzende die Stimme nach
oben zieht, schickt ¢in Frage-
zeichen mit und wirkt unsicher.
Alsoc Stimme runter — und Gir-
landensitze meiden, denn eine
Botschaft pro Satz reicht villig.~

Gut Gberlegh, Wird Ihnen

eine Frage gestellt, warten
Sie drei Sekunden, atmen Sie
in dieser Zeit gut durch, und
antworten Sie dann mit fester
Stimme langsam und entschlos-
sen”, so der Sprechooach. , Dabei
leinmen: Sie auch mit Ihrerm Pu-
blikum in Augenkantakt treten®,
emphehlt Veber. .Sehen Sie Thre
Zuhérer abwechselnd an, so wie
Sie es bei einem Gesprich mit
Freundinnen machen wirden.”

é%mﬂ" . Obemehmen
Sie stimmlich die Fithrung,
schlieBlich gilt raumfillendes
Sprechen als Fithrungssignal®,
verrit Petra Falk. Schicken Sie
dabei Thre Stimme weg, indem
Sie sich vorstellen, es wiren viel
mehr Menschen im Raum als
tatsichlich, und wersuchen Sie
all diese imaginiren Gesprichs-
teilnehmer stimmlich zu erfas-
sen.” Belinda Veber weil: .Das
kinnen Sie awch gut allein iben,
wenn Sie sich bei Thren Gene-
ralproben immer ein virtuelles
Publikurn vorstellen, zu derm Sie
sprechen,”
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